Potkolonie rekreacyjno-sportowe

Termin: 21-25 lutego 2022 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 61, ul. Sienna 26 Gdarisk
Wiek uczestnikow: klasy I-VI

Wyzywienie: we wtasnym zakresie

Kierownik: Ernest Kurys

Liczba uczestnikow: 15

Wychowawca: Karolina Karpiriska

Grupa ll

Poniedziatek, 21.02.2022 r.

7.30-8.00 — zbidrka uczestnikdw potkolonii, opracowanie regulaminu grupy, rozmowa
na temat bezpieczeristwa podczas potkolonii.

8:00-9:00 - zajecia integracyjne — poznajemy sie.

9:00-10:00 — mini turniej — planszowki.

10:00-10:30 — Il sniadanie, odpoczynek.

10.30-14:00 — wyjscie do Kina Helios w Forum Gdarnsk.

14:00-14:30 — positek, zajecia relaksacyjne.

14:30-15:30 — zajecia sportowe w sali gimnastycznej.

15:30 — zakoriczenie i odbior uczestnikow.

Wtorek, 22.02.2022 r.

7.30-8.00 — zbidrka uczestnikow podtkolonii, gry i zabawy stolikowe, integracyjne.
8:00-9:00 - zajecia sportowe na sali gimnastycznej.

9:00-10:00 — mini turniej — planszowki.

10:00-10:30 — Il sniadanie, odpoczynek.

10.30-13:30 — wyjscie do Centrum U7 w Gdarisku.

13:30-14:00 - positek, zajecia relaksacyjne.

14:00-15:30 — zajecia sportowe w sali gimnastyczne;.

14:00-15:30 — zajecia kulinarne w Akademii Gotowania - ,,Zdrowe frytki”.

15:30 — zakoriczenie i odbior uczestnikow.

Sroda, 23.02.2022 r.

7.30-8.00 — zbidrka uczestnikow potkolonii, gry i zabawy stolikowe, integracyjne.
8:00-9:00 - zajecia z chustqg animacyjnq Klanza.

9:00-10:00 - zajecia sportowe w sali gimnastycznej.

10:00-10:30 - Il sniadanie, odpoczynek.

10.30-13:30 — gra terenowa Stogi —,,Pusty Staw”.

13:30-14:15 — positek, zajecia relaksacyjne.

14:15-15:30 — zajecia taneczne ,,Just dance”.

15:30 — zakoriczenie i odbior uczestnikow.

Czwartek, 24.02.2022 r.

7.30-8.30 — zbidrka uczestnikow podtkolonii, gry i zabawy stolikowe, integracyjne.
8:30-15:30 — wycieczka autokarowa - Faktoria.

15:30 — zakoriczenie i odbidr uczestnikow.



Pigtek, 25.02.2022 r.

7.30-8.00 - zbidrka uczestnikow podtkolonii, gry i zabawy stolikowe, integracyjne.
8:00-8:45 — mini turniej — planszowki.

8:45-9:30 — zajecia sportowe w sali gimnastyki korekcyjnej.

9:30-10:00 - Il sniadanie, odpoczynek.

10.00-11:30 - zajecia sportowe na sali gimnastycznej.

11:30-13:00 - zajecia kulinarne - ,,Zdrowe ciasto”.

13:00-13:30 — positek, zajecia relaksacyjne.

13:30-15:30 — seans filmowy.

15:30 — zakoriczenie i odbior uczestnikow.



